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spotkaniach.



1.Tworzenie silnych, unikalnych 

    (8-

bezpiecznym miejscu

-
mail
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Google chrome manager

Lastpass

Firefox manager

Bitwarden NordPass
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2. Rozpoznawanie oszustw

1.Uwaga na e-maile, SMS-y i 

2.



2. Rozpoznawanie oszustw

1.

2.



2. Rozpoznawanie oszustw

-maila



2. Rozpoznawanie oszustw



2. Rozpoznawanie oszustw -

CERT (ang. Computer Emergency Response Team  

, koordynacja 

.



1.Kupowanie tylko na znanych, 
bezpiecznych stronach 

pasku adresu)

2.

Strona: pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta



1.

komunikatorach

2.

dowodu osobistego itp.



tylko dla znajomych



5. Aktualizacje i oprogramowanie ochronne

1.
systemu 

2. najlepszym 
antywirusem jest 

-mate.pl



5. Aktualizacje i oprogramowanie ochronne -> wybrane antywirusy PC



5. Aktualizacje i oprogramowanie ochronne -

1.https://www.av-test.org/en/antivirus/home-windows/
2.https://www.av-comparatives.org/consumer/latest-tests/
3.https://www.amtso.org/tests/
4.https://www.mrg-effitas.com/test-reports/
5.https://selabs.uk/reports/
6.https://avlab.pl/en/advanced-in-the-wild-malware-test/recent-

results/
7.https://www.youtube.com/@jitechsolutions



5. Aktualizacje i oprogramowanie ochronne -> adblock

Polecane rozszerzenia do blokowania reklam:

Ublock Origin Adguard Adblock



5. Aktualizacje i oprogramowanie ochronne -> adblock



5. Aktualizacje i oprogramowanie ochronne -> adblock

Firefox



5. Aktualizacje i oprogramowanie ochronne -> VPN

ProtonVPN Private Internet Access

Surfshark ExpressVPN NordVPN


