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System Windows sprawdza, czy ma dostep do Internetu poprzez
odczytanie pliku tekstowego na stronie http -//www.msftncsi.com/ncsi.txt
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Co by sie stato, gdyby Microsoft zakonczyt dziatalnoS¢ lub zablokowat te strone?
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Najpopularniejsze przegladarki

Chrome Firefox Safari

Brave Opera Samsung
Browser
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Najpopularniejsze sklepy (mobilne)
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Sklep Play Apple Appstore Sklep Galaxy Sklep Huawei




Najpopularniejsze Adblocki

ABP

Ublock Origin AdBlock Plus
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lkona hotspotu mobilnego

Osobisty hotspot v

Samsung I0S (iPhone)
One Plus/OPPO
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Wybrani dostawcy ustug e-mail
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Gmail Outlook Yahoo! Proton Mail
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Wirtualna Polska
Interla Mail Onet Mail
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Po co s3 filtry SPAMU?

* Mniejsza szansa stania sie ofiarg phishingu;
 (Czystsza, bardziej przejrzysta skrzynka;

* tatwiejsze zarzgdzanie, segregowanie wiadomosci.
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Prawidtowy link na pasku IKP - Internetowe

adresu to - _
https//pacjent.gov.pl/ikp Konto Pacjenta

 Logowanie Profilem Zaufanym;
 E-recepty;

 E-skierowania;

 Historia leczenia;

* Plan leczenia;

e Historia zakupionych lekdéw na recepte;
e Lista szczepien;

* Ankiety z programow profilaktycznych;
* Certyfikaty covid.
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Podstawowe zasady bezpieczenstwa

 Silne, unikalne hasta dla kazdego konta (menedzery haset pomagaja);
* Nie klika¢ w kazdy link — moze by¢ fatszywy;

* Nie pobierac, nie otwierac zatacznikdw od nieznanych nadawcow;

* Nie ulegac presji - to niekoniecznie wnuk dzwoni z nowego numeru;

* Analizowac¢ tozsamos¢ nadawcow e-maili;

o Z7gtaszaC SPAM - to pomaga tez innym;

» Unikac publicznych sieci Wi-Fi;

* BycC ogolnie podejrzliwym ©
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Prawidtowy link na pasku
adresu to - eZUS

https//www.zus.pl/portal

* Logowanie za pomocg Profilu Zaufanego;

 Kreatory wnioskow o Swiadczenia wspierajagce dla osoby z
niepetnosprawnoscia lub jej opiekuna;

 Kreator wniosku Rodzina 800+, Aktywny Rodzic, Dobry Start i RKO;

* Lista Swiadczen;

 Lista wptat, zwrotdéw, nadptat i potracen;

e Rezerwowanie wizyty w ZUS’ie;

e Dostepna aplikacja mobilna (mZUS).
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Prawidtowy link na pasku
el e e-Urzad Skarbowy

https//www.podatki.gov.pl/e-
urzad-skarbowy
 Logowanie za pomocg Profilu Zaufanego;
e e-PIT;
 e-Deklaracje;
o Zwroty podatkow;
 Whnioski o0 wydanie zaswiadczenia;
 Historia deklaraciji;
* Historia mandatow;
* Ptatnosci online za PIT, mandaty oraz inne zeznania podatkowe;
 Mozliwos¢ modyfikacji adresu zamieszkania i skrzynki pocztowej;
« Dostepna aplikacja mobilna (e-US).
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Prawidtowy link na pasku MmObywatel

adresu to -
https//www.mobywatel.gov.pl (nastepca ePUAP)

* Logowanie za pomocg Profilu Zaufanego

e e-doreczenia - skrzynka elektroniczna

 Posiadane pojazdy (przeglad, OC i inne dane)

» ePfatnosci

o Zatatw sprawe online - lista przeroznych spraw (jak nie ma na liScie do
umowienie wizyty w urzedzie)

W aplikacji mobilnej dostepne e-dokumenty tj. mDowod Osobisty, mPrawo
Jazdy, Karta Duzej Rodziny, Legitymacja emeryta-rencisty i wiele wiecej
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Przydatne aplikacje zdrowotne

e MyTherapy - przypomnienia o lekach z kalendarzem;
 ZnanylLekarz - wyszukiwanie lekarzy i opinii z umawianiem wizyty;

» HaloDoctor - rowniez baza lekarzy z mozliwoScig umowienia wizyty;
 Telemedi - skupiona na lekarzach specjalistach i ptatnych wizytach;
 (Gdzie po lek - wyszukiwanie dostepnosci lekdw w aptekach;

 Kto ma lek - rowniez wyszukiwanie dostepnosci lekow;

 Google Fit/Apple Fitness/Mi Fitness itd.
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Przydatne ogdélne aplikacje

» Jakdojade - rozktady jazdy autobusdéw z opdznieniami, w niektorych
miastach wspiera bilety w telefonie;

 MobileMPK - rozktady jazdy autobusdw z opoznieniami, troche
mniejsza baza;

 KOLEO - rozktad jazdy PKP oraz zakup biletdw przez aplikacje;

* Omio - bilety na samolot, autobus, pocigg i prom;

* FlixBus - bilety na FlixBusy;

* Uber/Bolt - tanie taksowki bez dzownienia;

* BlaBlaCar - autobusy i wspolne przejazdy;

e SkyCash - optaty za parkingi, bilety autobusowe i kolejowe;

* Google Maps - znana i lubiana nawigacja i opcjg Street View.
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Przydatne ogdlne aplikacje c.d.

* Google Keep / Microsoft To Do - notatniki, listy zakupow;

* Waterful i podobne - aplikacje przypominajace, zeby pi¢ wode;

* Duolingo / Babbel - aplikacje do nauki jezykow;

 Legimi/ Ksigzki Play / Kindle / Audible - ksigzki i audiobooki;

* Microsoft / Google Authenticator - generatory kodow jednorazowych do
logowania dwustopniowego;

* Google Drive / Onedrive / Dropbox - dysk w chmurze;

 Adobe Scan / Microsoft Lens - skanery dokumentow;

e Shazam - aplikacja do rozpoznawania muzyki (smartfony Google Pixel
maja wbudowang podobng funkcje).
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Aplikacje spotecznosciowe

Facebook - skupiona na znajomych i grupach zainteresowan,;
Instagram - tadne zdjecia krajobrazow, samochodow, modelek/modeli;
X (Twitter) - wypowiedzi politykow, gtdwnie zagranicznych;

Bluesky - kopia X, tylko mniej uzytkownikdw i mniej polityki;

YouTube - ogromna baza wiedzy na kazdy temat + stare filmy za darmo;
Twitch - gtownie rozrywka w formie transmisji na zywo.
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Komunikatory

« Messenger - komunikator Facebook’owy;

« Whatsapp - drugi komunikator Facebook’owy, sprzezony z nr telefonu;

e Signhal - prawdziwie prywatny komunikator (przynajmniej w 2025 roku);

 Discord - mtodziezowy - na granicy miedzy komunikatorem, a
aplikacjg spotecznosciows;

« Teams - komunikator biznesowy;

* Telegram - konkurent Whatsapp’a i Signal’a.
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Gdzie warto zajrzec:

* Cert.pl - strona zespotu reagowania na incydenty bezpieczenstwa
komputerowego;

 Dbamoswoje.pl - poradniki jak sie chroni¢ przed oszustami;

» Sekurak.pl - nowosci ze Swiata bezpieczenstwa i ciekawostki IT (tutaj
juz jest duzo zaawansowanych tresci).
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